Sténice — informace, hubeni

Sténice je parazit, ktery se nevyskytuje ve volné pfirodé. Zije mimo télo &lovéka i zvifat, na svého hostitele
(Clovék, ptaci, netopyfi, psi kocky, kralici) pfichazi sat krev, kterou potifebuje ke svému Zivotu. Krev potfebuje
vSech pét vyvojovych stadii a tuto svoji potravu dokéze vyhledavat i na vétsi vzdalenosti. Potravu zacina
vyhledavat v no¢nich hodinach, Clovéka a jiného teplokrevného tvora rozpozna na zakladé jeho teploty a
rozdilné vlhkosti oproti ostatnimu okoli. V normalnich pokojovych podminkach trva vyvoj pfes v8echny vyvojové
stadia do dospélce cca dva az tfi mésice.

Identifikace a vypatrani $ténice je pomérné naro¢né. Samicka v prib&hu svého Zivota snasi denné dvé az tfi
vajicka, za svUj zivot je schopna jich naklast az 500. Tyto vajicka klade na tmava, téZko pristupna mista (Stérbiny
v nabytku, v parketach, rdmy obrazl, v zahybech matraci, ¢alounéni, v dfevéném obloZeni apod.) Pfitomnost
Sténic mimo pfimé pozorovani, Ize zjistit také podle charakteristického ¢ervenohnédého trusu na nabytku, na
loZznim pradle, v okoli §térbin kde jsou jejich Ukryty, tapet, kobercli, obkladl apod. Najit tyto Ukryty, je zakladem
jejich uspésné likvidace.

K zajisténi potirebného efektu je proto nutné:

1. Provést dukladny prlizkum zamorené lokality, k zjisténi jejich ukrytd. K tomu nam pom0ze pouZiti baterky,
pfipadné lupy a hledame stopy trusu, vajicka i samotné jedince. Tuto ¢innost mdze provadét sam zakaznik a
jeho informace jsou dulezitym aspektem k dal$im krokim. Zaméfit se zejména na konstrukce posteli,
povleceni posteli, matrace, sedacky, nabytek v mistnosti, spary v obloZeni, podlaze, rGzné praskliny a
Stérbiny, pod tapety a oblozeni, zahyby zavésu a zaclon, apod. Postele a nabytek s vyskytem Sténic nutno
rozebirat, odstranit oblozeni stén, kryty zasuvek, atd. Dlkladné prohledat cely prostor cca 2,5 metrd od
postizeného. Nutno provést priizkum nebo dotazy u okolnich bytd (nad, pod a vedle zasazeného bytu).

2. Vyprat veSkeré obleceni, povle¢eni z mistnosti pfi teploté nad 60 stupnitd. K prani lze pouzit specialni
insekticidni igelitovy pytel. Kontaminované pradlo i s pytlem vlozime do pracky, pytel se pfi prani rozlozi. K
likvidaci v8ech stadii dochazi i pfi suSeni v susicce pfi teploté aspor 45 stupriti, nebo zmrazeni na minus 17
stuprit po dobu 48 hodin.

3. Nabytek, kde jsou v okoli spar vidét stopy po trusu (hnédocerné te¢ky) pokud mozno rozSroubovat a rozebrat
vse, co konstrukce pfedmétu dovoli, pfipadné pokud je jeho hodnota zanedbatelnd, jej zlikvidovat.

4. Nalezena vajitka i Zivé jedince okamzité mechanicky likvidovat (rozmackat za pomoci hadFiku) Sténice i
vajicka Ize likvidovat i horkou parou za pouziti vyvijeCe pary, anebo mrazem pfi teploté minus 17 stupnu po
dobu 48 hodin.

5. Po tomto kroku musi nasledovat chemicky zasah, za pomoci specialniho insekticidu. Pouziti béznych
insekticidnich spreju obycejné neni ucinné, vzhledem k ocekavané rezistenci vaci syntetickym pyretroidiim.

6. Postfik musi byt komplexni, plocha musi byt dlouhodobé& pokryta uc¢innou latkou. OSetfenou plochu
neumyvame, aby byla zajisténa pozZadovana dlouhodobost. Do elektrickych zasuvek, vypinact a do
ostatnich elektrickych zafizeni aplikovat popra$. P¥ipravky pusobi dlouhodobé, u¢inna latka se do téla Sténice
dostava postupné, ma kumulativni u¢inek. Proto se i po nékolika dnech mlzou stale objevovat Zivi jedinci.

7. Ke zvy8eni u€innosti, je postfik mozny kombinovat aplikovanim studené insekticidni mlhy, za pouziti dymovnic
nebo dymovych tablet.(ma vypuzovaci ucinky, k samotné likvidaci v§ak nestaci).

8. Chemickou aplikaci je nutné opakovat v terminu 2 az 4 tydny. P¥i pfetrvavajicim vyskytu $ténic na vice
mistech, je nutné provést i dal$i zasahy v plném rozsahu. Dlvodem téchto zasah( jsou neobjevena loZiska z
predchozich dezinsekénich osetfeni.

Sténice neprenasi zadné infekce, Stipnuti je ale velmi nepfijemné a miZze vyvolat i alergické reakce. Samotnou
Sténici Sifi nejcastéji sami lidé. Clovék si ji doml pfinese prostfednictvim pfedmétd, jako jsou cestovni zavazadla,
obrazy, knihy, nabytek. V budovach s ustfednim topenim se také dokazou pfesunovat sparami mezi jednotlivymi
byty.




